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Zinzino BalanceQil to synergiczne potgczenie wy-
sokiej jakosci oleju z ryb, bogatego w kwasy ttusz-
czowe omega-3 EPA i DHA* i specjalnie dobranej
oliwy z pierwszego ttoczenia o wysokiej zawarto-
4ci polifenoli®. BalanceOil bezpiecznie dostoso-
wuje i utrzymuje prawidtowy poziom EPA + DHA
i kwaséw ttuszczowych omega-6:3 w organizmie.

217INO
BalanceOil wspomaga optymalng prace moézgu®
i prawidtowa prace serca® i wzmacnia ukfad od-
pornosciowy3.

Kluczowe korzysci:

v/ Optymalne funkcjonowanie mézgu *

v/ Dobry dla serca 2

+~ Wzmacnia uktad odpornosciowy?

v/ Zwieksza w bezpieczny i skuteczny sposéb poziom EPA i DHA w organizmie
v/ Pomaga uzyskaé rownowage kwaséw ttuszczowych omega-6/omega-3

Zwieksza poziom polifenoli w organizmie, by chroni¢ lipidy we krwi przed
dziataniemstresu oksydacyjnego®

e Wspomaga zdrowe i prawidtowe funkcjonowanie oczu’, utrzymanie prawidfo-
wego poziomu tréjglicerydéw we krwi 8, utrzymanie prawidtowego cisnienia
krwi 2, utrzymanie odpowiedniego poziomu wapnia we krwi 19, utrzymanie
prawidtowego stanu kosci 1%, utrzymanie prawidtowego funkcjonowania mie-
$ni 12, dbanie o zdrowe zeby 3 i odgrywa role w procesie podziatu komérki 4.




Formuta synergiczna

OPTYMALNE FUNKCJONOWANIE MOZGU

EPA i DHA maja potwierdzone dziatanie zdrowotne dla utrzymania prawidfo-
wego funkcjonowania mézgu®. W przypadku ciezarnych, DHA przyczynia sie do
prawidtowego rozwoju mdzgu ptodu i karmionych piersig niemowlat. Diugotari-
cuchowe kwasy ttuszczowe omega-3 sg wazne dla nas i dla nastepnych pokolen.

DOBRY DLA SERCA
EPA i DHA majg potwierdzone dziatanie zdrowotne dla zachowania zdro-

wego serca. Przyczyniaja sie do prawidtowego funkcjonowania serca?.

WZMOCNIJ SWOJ UKLAD ODPORNOSCIOWY

BalanceOil zawiera witamine D, ktora jest niezwykle wazna dla uktadu odpor-
nosciowego i przyczynia sie do jego prawidtowego funkcjonowania >.

OLEJ Z RYB

Oleje z ryb, ktérych uzywamy (firma LYSI z Islandii), pochodza gtéwnie
z krotko zyjacych, pelagicznych gatunkéw matych ryb, takich jak sardynki,
sardele i makrele, ale nie istnieje wymadg dotyczacy stosowania okreslo-
nego gatunku ryby. Waznym czynnikiem jest profil kwasow ttuszczowych,
ktory sprawnie optymalizuje réwnowage kwasow ttuszczowych ome-
ga-6/3 w organizmie w ciggu 120 dni.

Stosowany olej pochodzi z catych, nieprzetworzonych ryb. Olej oddawany
jest procesowi rafinacji w celu usuniecia zanieczyszczen z otoczenia. Oleje
rybne stosowane w produktach Balance podlegaja wytycznym dotyczacym
EPA i DHA. Brak metali ciezkich i innych toksyn w tych olejach jest potwierd-
zony certyfikatem. Lysi, producent preparatu BalanceOil, spetnia wszelkie
okreslone przepisami wymagania dotyczace procesu produkcji i przestrzega
zasad Dobrej Praktyki Wytwarzania (ang. Good Manufacturing Practice,
GMP) produktow spozywezych i srodkdéw farmaceutycznych.

OLIWA Z OLIWEK

BalanceOil zawiera specjalng oliwe z oliwek pochodzacg z pierwszego
ttoczenia na zimno i znang z wysokiej zawartosci polifenoli (ponad 350
mg/kg)°. Polifenole sg silnymi przeciwutleniaczami, ktére posiadaja
wiele korzystnych wtasciwosci. Chronig BalanceQil w butelce i, co réwnie
wazne, w organizmie. Nasze produkty nie zawierajg sktadnikdéw modyfi-
kowanych genetycznie (GMO).

RYBY | OLIWA Z OLIWEK / SYNERGIA = WYNIKI
Nowoczesny styl odzywania skfadajacy sie z produktow przetworzon-
ych zawiera duze ilosci kwasow ttuszczowych omega-6 i niewystarcza-
jace ilosci kwasdéw ttuszczowych omega-3. Nasi naukowcy opracowali
BalanceOil, ktory taczy omega-3 z odpowiednimi ilosciami wtasciwych
polifenoli — synergiczne potaczenie, ktére daje niesamowite efekty.

DOWOD NA OSIAGNIECIE ROWNOWAGI W 120 DNI
Nasze certyfikowane laboratoria przeanalizowaty ponad 200 000 testéw
(sierpien 2017), co przyczynito sie do stworzenia najwiekszej bazy
danych na $wiecie. Sredni bilans omega-6:3 u ludzi, ktorzy nie stosuja
suplementu omega-3 wynidst 12:1 w Europie Pétnocnej, 15:1 w Europie
oraz 25:1 w USA. Po przyjmowaniu BalanceOil przez 120 dni Sredni
bilans wynidst ponizej 5:1, a w wielu przypadkach ponizej 3:1.

SUGEROWANE SPOZYCIE: 0,15 ml BalanceOil x kilogram masy
ciata. Dostosuj wielko$¢ porcji na podstawie masy ciata. Osoby doroste
wazace 50 kg: 7,5 ml na dobe. Osoby doroste wazace 80 kg: 12 ml na
dobe. Nie przekraczac zalecanej dawki dziennej.

PRZECHOWYWANIE: przechowywac nieotwarte butelki w suchym,
ciemnym miejscu w temperaturze pokojowej lub w lodéwce. Otwarte bu-
telki przechowuj w loddwce i zuzyj w ciggu 45 dni. Olej moze stac sie metny
w temperaturze nizszej niz 4°C z powodu krzepniecia oliwy. Olej odzyska kla-
rowno$¢ w temperaturze pokojowej. Przechowywac poza zasiegiem dzieci.

UWAGA: suplementy diety nie sg substytutem zréwnowazonej i
roznorodnej diety. Jesli jestes w cigzy, karmisz piersig lub przyjmujesz leki na
rozrzedzenie krwi — skonsultuj sie z lekarzem przed rozpoczeciem przyjmo-
wania BalanceQil. Nie nalezy podawac BalanceQil dzieciom w wieku ponizej

pierwszego roku.

WARTOSCI ODZYWCZE na 7,5 ml 12 ml

Olej rybny 4575 mg 7320 mg

Omega-3 1549 mg 2478 mg
z czego: C20:5 (EPA) 802 mg 1283 mg
z czego: C22:6 (DHA) 427 mg 683 mg

Kwas oleinowy (omega-9)
Witamina D3

(250% RDA) 12,6 ug
(400% RDA)

1918 mg 3069 mg

20 ug

*) % zalecanego dziennego spozycia (RDA) wg Dyrektywy 90/496/EWG

SKEADNIKI:
Oleje rybne (z sardeli, makreli, sardynek), ttoczona na zimno oliwa z

oliwek, mieszane tokoferole (przeciwutleniacze), aromat, witamina D3
(cholekalcyferol).




Czesto zadawane pytania

Co to sg kwasy omega-3?

Omega-3 jest wspdlnym okresleniem dla grupy dtugotaricuchowych
wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych z pierwszym podwdjnym
wigzaniem zlokalizowanym miedzy 3. a 4 atomem wegla w czgstecz-
ce, liczac od koricowej grupy metylowej. Kwasy ttuszczowe omega-3
sg zwigzkami niezbednymi, co oznacza, ze nie moga by¢ wytwarza-
ne w organizmie i dlatego muszg by¢ dostarczane z pozywieniem.
Wyjatek stanowig kobiety w wieku rozrodczym, ktére majg zdolnos¢
do produkcji matych ilosci kwaséw ttuszczowych omega-3. Mimo to
zaleca sie jednak, aby kobiety z tej grupy przyjmowaty kwasy ttusz-
czowe omega-3 w pokarmie. Rozréznia sie kilka rodzajow kwaséw
ttuszczowych omega-3: kwasy omega-3 o krotszym taricuchu
wystepujgce w roslinach i kwasy omega-3 o dtuzszym taricuchu wy-
stepujgce w produktach pochodzenia morskiego. Dtugotaricuchowe
kwasy ttuszczowe omega-3 majg najsilniejsze dziatanie bioaktywne,
zwtaszcza kwas eikozapentaenowy (EPA, C20:5 omega--3) i kwas
dokozaheksaenowy (DHA, C 22:6 omega-3-3).

W jakich produktach spozywczych wystepujg kwa-
sy omega-37?

Dtugotaricuchowe kwasy ttuszczowe omega-3 (EPA i DHA) wystepuja
gtéwnie w ttustych rybach, takich jak sardynki, makrele, sardele i fosos,
natomiast kwas ttuszczcowy omega-3 o krotszym tancuchu -
kwas alfa-linolenowy (ALA), wystepuje w wiekszosci olejow roslinnych.

Dlaczego nalezy przyjmowac suplementy zawiera-
jace kwasy omega-3?

Kwasy ttuszczowe omega-3 pochodzenia morskiego sg wazne dla
osiaggniecia dobrej rownowagi miedzy sktadnikami odzywczymi w
organizmie. Ponadto, kwasy omega-3 s3 istotne dla naturalnego i
prawidtowego wzrostu oraz rozwoju. W wielu udokumentowanych
badaniach wykazano, ze kwasy omega-3 (EPA i DHA) sg wazne miedzy
innymi dla zdrowia uktadu sercowo-naczyniowego 2, rozwoju ptodo-
wego 1, zdolnosci poznawczych, nastroju i zachowania.

Jakie jest zapotrzebowanie organizmu na kwasy ome-

ga-3?

Minimalne zalecane dzienne spozycie EPA i DHA rdini sie

w poszczegolnych krajach i w zaleznosci od wytycznych niektérych or-

ganizacji. Ponizej kilka przyktadow:

°EFSA (European Food Safety Authority); 250 mg EPA+DHA/dzien

°American Heart Association; dwie porcje ttustych ryb tygodniowo

°ISSFAL (International Society for the Study of Fatty Acids and Lipids);
Minimum 500 mg EPA+DHA dziennie

°WHO (Swiatowa Organizacja Zdrowia); 200-500 mg EPA + DHA dziennie

Zachodni styl odzywiania zawiera zbyt wiele kwasow ttuszczowych omega-6
w poréwnaniu z kwasami omega-3, co wskazuje na konieczno$¢ zwiekszenia
dziennego spozycia kwasow ttuszczowych omega-3 do 3 graméw, by osig-
gna¢ odpowiedni bilans kwaséw ttuszczowych omega-3/omega-6.

Skad pochodza ryby wykorzystywane do produkcji prepa-
ratu BalanceQil?

Producentem Balance Oil jest islandzka firma LYSI.

Oleje z ryb, ktérych uzywamy pochodzg gtéwnie z krétko zyjacych,
pelagicznych gatunkéw matych ryb, takich jak sardynki, sardele i
makrele, ale nie ma wymogu dotyczacego stosowania okreslone-
go gatunku ryb,dlatego moze by¢ uzywanych nawet do 30 réznych
rodzajéw ryb. Waznym czynnikiem jest profil kwaséw ttuszczowych

(EPA + DHA), ktoéry sprawnie optymalizuje réwnowage kwaséw ttusz-
czowych omega-6/3 w organizmie w ciggu 120 dni.

Ryby towione sa miedzy innymi w Oceanie Atlantyckim i Oceanie Spo-
kojnym. Olej z ryb posiada certyfikat lokalnych wtadz, potwierdzaja-
cych ze ryby sg towione w zatwierdzonych obszarach potowowych,
wiele z nich zostato zatwierdzonych przez organizacje ,Friends of
the Sea”. Nasz olej rybny pochodzi z catych i nieprzetworzonych ryb,
wszelkie resztki s3 uzywane do karmienia zwierzat w celu ogranicze-
nia marnotrawstwa.

Olej z ryb jest analizowany i certyfikowany zgodnie z wszystkimi eu-
ropejskimi przepisami dotyczacymi metali ciezkich, toksyn i innych
zanieczyszczen. W LYSI olej przechodzi dalsze procesy rafinacji w
celu usuniecia zanieczyszczen srodowiska, zanim zostanie zmieszany
z oliwg z oliwek. LYSI spetnia wszystkie wymogi prawne dotyczace
produkgcji i przestrzega zasad dobrej praktyki produkcyjnej (GMP) dla
produktéw spozywczych i farmaceutycznych.

Czy olej z ryb zawiera jakiekolwiek sktadniki modyfiko-
wane genetycznie?
Nie.

Dlaczego prawidtowa réwnowaga miedzy iloscig kwa-
séw omega-3 a omega-6 jest taka wazna?

Zachodni styl odzywiania zawiera zbyt wiele kwasoéw ttuszczowych
omega-6 i mate ilosci kwasow ttuszczowych omega-3 pochodzenia
morskiego, co przyczynia sie do dysproporcji miedzy iloscig tych
kwasoéw w organizmie. Ta dysproporcja jest powodem wystepowania
problemdw zdrowotnych zwigzanych ze stylem zycia. Zaréwno kwasy
tluszczowe omega-6, jak i kwasy ttuszczowe omega-3 sg prekursorami
hormonopodobnych czgsteczek sygnatowych (eikozanoidéw)

w organizmie. Eikozanoidy bedace pochodnymi kwaséw omega-6
majq wiasciwosci prozapalne i podtrzymujg przewlekty stan zapalny.
Czasteczki sygnatowe pochodzace z kwaséw ttuszczowych omega-3
majg stabsze wtasciwosci prozapalne, a niektére dziatajg réwniez
przeciwzapalnie. W wielu aspektach eikozanoidy uzupetniaja sie
wzajemnie, dlatego tak wazne jest zachowanie wtasciwej rownowagi
miedzy nimi. Prawidtowa réwnowaga kwaséw ttuszczowych omega-6/
omega-3 ma podstawowe znaczenie dla zachowania wtasciwej
réwnowagi pomiedzy eikozanoidami, natomiast znaczna dysproporcja
miedzy kwasami ttuszczowymi omega-6/omega-3 sprzyja przewle-
ktym stanom zapalnym. Nordycka Rada Ministrow zaleca, by

bilans kwasow ttuszczowych omega-6/omega-3 w diecie wynosit
ponizej 5:1 (patrz takze , kwasy ttuszczowe i hormony miejscowe”).

W jaki sposdb moge dowiedzie€ sie, czy bilans kwaséw
ttuszczowych omega-6/omega-3 w moim organizmie
jest prawidtowy??

Zaleca sie sprawdzenie stosunku kwasow ttuszczowych omega-6 do
kwasow ttuszczowych omega-3 w organizmie za pomoca testu Zin-
zino. Test ten pozwala oznaczy¢ ilos¢ kwasow ttuszczowych we krwi
petnej, ktéra odzwierciedla profil kwaséw ttuszczowych w codziennej
diecie. Na podstawie profilu kwasow ttuszczowych wylicza sie steze-
nie kwasow ttuszczowych omega-3 i stosunek kwaséw ttuszczowych
omega-6 do kwasow ttuszczowych omega-3. Jesli Twoja dieta jest
zrdwnowazona, stosunek kwasow ttuszczowych omega-6 do kwaséw
ttuszczowych omega-3 bedzie nizszy niz 5:1, a najlepiej nizszy niz 3:1.




BalanceOil

OSWIADCZENIA ZDROWOTNE EFSA

1. DHA pomaga utrzyma¢ prawidtowe funkcjonowanie mdézgu. Doty-
czy to zywnosci, ktéra zawiera co najmniej 40 mg DHA na 100 g i na
100 kcal. Przyjmowanie DHA niesie za sobg korzystny efekt, gdy dzien-
na dawka wynosi 250 mg DHA. Spozycie kwasu dokozaheksaenowego
(DHA) przez matki przyczynia sie do prawidtowego rozwoju moézgu pto-
du i karmionych piersig niemowlat. Spozywanie dziennej dawki DHA
powiekszonej o 200 mg ma korzystny wptyw na kobiety w cigzy i kobie-
ty karmigce piersig. W takim przypadku nalezy doda¢ 200 mg DHA do
dziennej zalecanej dawki spozycia kwasow ttuszczowych omega-3 dla
dorostych, czyli 250 mg DHA i EPA. Dotyczy to zywnosci, ktéra zapewnia
spozycie przynajmniej 200 mg DHA

2. EPA i DHA przyczyniaja sie do prawidtowego funkcjonowania serca.
Dotyczy to zywnosci, ktora jest zrodtem EPA i DHA, wymienionej w do-
kumencie ZRODEA KWASOW TtUSZCZOWYCH OMEGA-3, ktory znajdu-
je sie w zatgczniku do rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006. Korzystne
dziatanie wystepuje przy dziennym spozyciu EPA i DHA wynoszacym
250 mg.

3. Witamina D przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania ukfadu
odpornosciowego. Dotyczy to zywnosci, ktora jest zrodtem witaminy D
wymienionej w dokumencie ZRODtA WITAMINY D, ktéry znajduje sie
w zatgczniku do rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006.

4. 7Zywno$¢ bogata w kwasy ttuszczowe omega-3 rozumiana jest jako
zywnos¢, ktora zawiera co najmniej 0,6 g kwasu alfa-linolenowego na
100 g i na 100 kcal lub co najmniej 80 mg sumy kwasu eikozapenta-
enowego i kwasu dokozaheksaenowego na 100 g i na 100 kcal. Dane
przeanalizowano i nadano certyfikat

5. Olej z pierwszego ttoczenia uzywany w preparacie BalanceOil pocho-
dzi z oliwy Picual ttoczonej na zimno i specjalnie wybranej pod katem
wysokiej zawartosci polifenoli (ponad 350 mg/kg). Dane przeanalizowa-
no i nadano certyfikat.

6. Polifenole w oliwie z oliwek przyczyniaja sie do ochrony lipidéw we
krwi przed stresem oksydacyjnym. Dotyczy to oliwy z oliwek, ktéra za-
wiera co najmniej 5 mg hydroksytyrozolu i jego pochodnych (np. kom-
pleks oleuropeiny i tyrozol) na 20 g oliwy z oliwek. Korzystne dziatanie
wystepuje przy dziennym spozyciu 20 g oliwy z oliwek.

7. DHA przyczynia sie do utrzymania prawidtowego widzenia. Dotyczy
to zywnosci, ktora zawiera co najmniej 40 mg DHA na 100 g i na 100
kcal. Korzystne dziatanie wystepuje przy dziennym spozyciu DHA wyno-
szacym 250 mg. Spozycie DHA przyczynia sie do prawidtowego rozwoju
wzroku niemowlat do 12 miesiaca zycia. Korzystne dziatanie wystepuje
przy dziennym spozyciu DHA wynoszagcym 100 mg. W przypadku stoso-
wania preparatéw do dalszego zywienia niemowlat, pozywienie powin-
no zawierac przynajmniej 0,3% wszystkich kwasow ttuszczowych, takich
jak DHA.

8. DHA i EPA przyczyniajg sie do utrzymania prawidtowego poziomu

trojglicerydow we krwi. Dotyczy to zywnosci, ktéra zapewnia dzienne

spozycie przynajmniej 2 g DHA i EPA. Korzystne dziatanie wystepuje
przy dziennym spozyciu EPA i DHA wynoszagcym 2 g. Nie nalezy prze-
kracza¢ maksymalnej dawki tacznego dziennego spozycia EPA i DHA
wynoszacej 5 g. Nalezy zachowad ostroznos¢, stosujgc dodatkowe
suplementy diety i przyjmujac zywno$¢ wzbogacong. DHA przyczynia
sie do utrzymania prawidtowego poziomu tréjgliceryddw we krwi.
Dotyczy to zywnosci, ktéra dostarcza dzienng dawke DHA wynoszaca
2 g i zawierajacg DHA w potaczeniu z eikozapentaenowym (EPA). Ko-
rzystne dziatanie wystepuje przy dziennym spozyciu DHA wynoszacym
2 mg. Nie nalezy przekracza¢ maksymalnej dawki tacznego dziennego
spozycia EPA i DHA wynoszacej 5 g. Nalezy zachowa¢ ostroznosé, sto-
sujgc dodatkowe suplementy diety i przyjmujgc zywnos¢ wzbogacona.

9. DHA i EPA przyczyniaja sie do utrzymania prawidfowego ci-
$nienia krwi. Dotyczy to Zzywnosci, ktéra zapewnia dzienne spo-
zycie przynajmniej 3 g DHA i EPA. Korzystne dziatanie wyste-
puje przy dziennym spozyciu EPA i DHA wynoszacym 3 g. Nie
nalezy przekracza¢ maksymalnej dawki tgcznego dziennego spozy-
cia EPA i DHA wynoszacej 5 g. Nalezy zachowac ostroznos¢, stosujac
dodatkowe suplementy diety i przyjmujac zywno$¢ wzbogacona.

10. Witamina D przyczynia sie do utrzymania prawidtowego poziomu
wapnia we krwi. Dotyczy to zywnosci, ktora jest zrodtem witaminy D
wymienionej w dokumencie ZRODtA WITAMINY D, ktéry znajduje sie
w zataczniku do rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006.

11. Witamina D pomaga dba¢ o zdrowe kosci. Dotyczy to zywnosci,
ktéra jest zrodtem witaminy D wymienionej w dokumencie ZRODtA
WITAMINY D, ktéry znajduje sie w zataczniku do rozporzadzenia (WE)
nr 1924/2006.

12. Witamina D przyczynia sie do prawidtowego funkcjonowania mie-
$ni. Dotyczy to zywnosci, ktdra jest zrodtem witaminy D wymienionej
w dokumencie ZRODtA WITAMINY D, ktéry znajduje sie w zatgczniku do
rozporzadzenia (WE) nr 1924/2006.

13. Witamina D pomaga dbac o zdrowe zeby. Dotyczy to zywnosci, kto-
ra jest zrédtem witaminy D wymienionej w dokumencie ZRODtA WI-
TAMINY D, ktory znajduje sie w zataczniku do rozporzadzenia (WE) nr
1924/2006.

14. Witamina D odgrywa role w procesie podziatu komaorek. Dotyczy to
zywnosci, ktdra jest zrodtem witaminy D wymienionej w dokumencie
ZRODA WITAMINY D, ktéry znajduje sie w zatgczniku do rozporzadze-
nia (WE) nr 1924/2006.




